7 trin til et parforhold fyldt med passion og keerlighed

Begraens ikke din partner — stat op om din partpassioner, interesser og drgmme — ogsa
selv om de ikke matcher dine — | behgver jo ikkeegidting sammen.

Veer gdsel med keerlighed, anerkendelse, ros, hjeehest forstaelse og bergringer —
overdrivelse kan varmt anbefales, da det fremmmstdelsen — giv keerligheden uden at
forvente noget tilbage. Forventninger giver for maskuffelser — sa begraens dine
forventninger.

Gor brug af taknemmelighed. Udtryk taknemmeligheer dor det, din partner gar og for
det din partner er. Udtryk taknemmelighed overjéoes forhold, jeres venskab og jeres
oplevelser sammen. Vis taknemmelighed selv oveddéosma ting, din partner ggr - som at
smgre madpakken, servere en kop kaffe eller handle

Snak sammen hver dag, spgrg interesseret inchéihidiens dag og oplevelser — og Iyt
oprigtigt. Se om du kan Iytte uden at komme meditager, bebrejdelser eller eksempler.
Sid gerne leenge ved aftensmaden og snak, ellensttibm aften og brug tiden pa
hinanden.

Seet ord pa dine fglelser og udtryk dig — ogsa eeidu har svaert ved det. Det er okay, at
det du siger, ikke lyder perfekt — det vigtigstedarsiger det. Ga ikke gem pa noget — lad
dine fglelser og meninger komme frem i lyset. Dudifid ret til at udtrykke dig og dele
dine fglelser med din partner.

@v dig i at tale venligt og omsorgfuldt — ogsa saiw du vil give kritik. Kritik kan godt
gives pa en keerlig og respektfuld made.

Tag ansvar for din egen lykke. Det vil altid veeiteathsvar at gare dig glad — det er ikke et
ansvar du kan paleegge andre. Dyrk dine hobbiesnegpassioner — forfalg dine dramme.
Seet tid af til at ggre det, der gar dig glad -niig, det betyder mere end renggring og andre
praktiske ggremal.

Hjeelp til keerligheden? Ring til Christina Grevetffa31 24 00 81 — www.vision8.dk



