
 
 

7 trin til et parforhold fyldt med passion og kærlighed 
 

·  Begræns ikke din partner – støt op om din partners passioner, interesser og drømme – også 
selv om de ikke matcher dine – I behøver jo ikke gøre alting sammen.  

 
·  Vær ødsel med kærlighed, anerkendelse, ros, hjælpsomhed, forståelse og berøringer – 

overdrivelse kan varmt anbefales, da det fremmer forståelsen – giv kærligheden uden at 
forvente noget tilbage. Forventninger giver for mange skuffelser – så begræns dine 
forventninger.  

 
·  Gør brug af taknemmelighed. Udtryk taknemmelighed over for det, din partner gør og for 

det din partner er. Udtryk taknemmelighed over for jeres forhold, jeres venskab og jeres 
oplevelser sammen. Vis taknemmelighed selv over for de små ting, din partner gør - som at 
smøre madpakken, servere en kop kaffe eller handle ind.  

 
·  Snak sammen hver dag, spørg interesseret ind til hinandens dag og oplevelser – og lyt 

oprigtigt. Se om du kan lytte uden at komme med løsninger, bebrejdelser eller eksempler. 
Sid gerne længe ved aftensmaden og snak, eller sluk tvèt om aften og brug tiden på 
hinanden.  

 
·  Sæt ord på dine følelser og udtryk dig – også selv om du har svært ved det. Det er okay, at 

det du siger, ikke lyder perfekt – det vigtigste er du siger det. Gå ikke gem på noget – lad 
dine følelser og meninger komme frem i lyset. Du har altid ret til at udtrykke dig og dele 
dine følelser med din partner. 

 
·  Øv dig i at tale venligt og omsorgfuldt – også selv om du vil give kritik. Kritik kan godt 

gives på en kærlig og respektfuld måde.  
 

·  Tag ansvar for din egen lykke. Det vil altid være dit ansvar at gøre dig glad – det er ikke et 
ansvar du kan pålægge andre. Dyrk dine hobbies og dine passioner – forfølg dine drømme. 
Sæt tid af til at gøre det, der gør dig glad – tro mig, det betyder mere end rengøring og andre 
praktiske gøremål. 
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Hjælp til kærligheden? Ring til Christina Greve på tlf. 31 24 00 81 – www.vision8.dk 


